MyHuunnajabHoe OI0IKETHOE YUpPexKIeHue
«CrnopTuBHAasi HIK0JIA OJIHMIIHIICKOrO pe3epBa Ne 1»
ropoaa Kuposa

INPUHSTA YTBEPKJIAEHA
TpeHepekum cosetom MBY CIIIOP Ne 1 npukazomaupekropa MBY CIIOP Ne 1
0105.09.2017 (mpotokon Ne 1) 0112.09.2017 Ne 165

cuworvy
r. IKHWros

Mporpamma CnopTUBHOM NOATOTOBKM
MO XyA0XKeCTBEHHOU rMMHaCTUKe

XYAOXKXECTBEHHASA TMMHACTHUKA

Cpok peannzanun nporpammsi 10-12 jer

PaspabotaHa Ha ocHoBe PefepanbHOro CTaHAapTa Nno BUAY CNopPTa XyAOXKeCTBEeHHAA TMMHACTUKA,
YTBEPXKAEHHOro NpuKasom Munucrepcrsa cnopta Poccuiickoit ®egepauum ot 05.02.2013 Ne 40

CocraBuTenu:

ATtenasmxuna JI.A. - 3amecTuTeNb TUPEKTOPa
T10 CIIOPTUBHOM MOATrOTOBKE

Tapacosa C.A. - Tpenep

(BbICIIAs KBATH(DMKALOHHAS KAaTErOpus)
Kypasaesa H.B. - TpeHep

(nepBas KBaTM(UKAITMOHHAS KATETOPHs )

‘ Kupog, 2017



